
 

SAINT-JACQUES DU HAUT-PAS 
 

 

Dimanche 8 mars 2026 (3ème dimanche de carême) 

Dimanche 15 mars 2026 (4ème dimanche de carême, de laetare) 

 

 

Une mise au point implique beaucoup d'interrogations 
 

Nous arrivons à la moitié de notre chemin de carême. Il est largement temps de faire le 

point sur notre avancée spirituelle :  

▪ Comment me suis-je approché(e) du Seigneur : par la prière, le partage, le jeûne, 

l’écoute de la Parole ? 

▪ Comment ai-je réussi à ne pas donner la priorité aux choses matérielles de ce 

monde ? 

▪ Comment je regarde mes frères et sœurs en Christ : avec mépris, avec pitié, avec 

compassion, avec les yeux de l'aveugle guéri, avec les yeux du Christ ? 

▪ Quand je suis en présence de mon prochain, est-ce que je regarde son apparence ou 

l'amour qui surgit de son cœur ? 

Les évangiles des trois prochains dimanches nous font cheminer sur la découverte des 

grâces données par le Christ, pour nous faire avancer : 

▪ La rencontre avec la Samaritaine qui demande l'Eau Vive proposée par le Christ ; 

l’Eau qui nous lave et nous purifie de tous nos péchés. Elle Le reconnaît comme 

tel : « Ne serait-il pas le Christ ? » Jean 4, 29… Le Christ Rédempteur, qui nous 

pardonne. 

▪ La guérison de l'aveugle-né qui le reconnaît comme venant de Dieu : « Si Lui n'était 

pas de Dieu, Il ne pourrait rien faire » Jean 9, 33… Le Christ Lumière, qui nous rend la 

vue. 

▪ La résurrection de Lazare par le Christ, qui dit à Marthe : « Si tu crois, tu verras la 

gloire de Dieu » Jean 11, 40… Le Christ, Résurrection et Vie, qui nous fait vivre 

éternellement. 

La gloire de Dieu est l'homme vivant, debout, ressuscité. Telle est notre vocation, en 

accueillant la foi, don de Dieu, Tout-Puissant d'Amour.  

 

Patrick Bonnemaison, diacre 

 

 

 

Lectures 

8 mars : 3ème dimanche de carême 

Ex 17, 3-7 ; Psaume 94, 1-2, 6-7ab, 7d-8a.9- R/ Aujourd’hui ne fermez pas votre cœur, 

mais écoutez la voix du Seigneur ! ; Rm 5, 1-2.5-8 ; Jn 4, 5-42 

 

15 mars : 4ème dimanche de carême, de laetare 

1 S 16, 1b.6-7.10-13a ; Psaume 22, 1-2ab, 2c-3, 4, 5, 6 - R/ Le Seigneur est mon berger, 

rien ne saurait me manquer. ; Ep 5, 8-14 ; Jn 9 1-41 



 

INFORMATIONS PAROISSIALES 
 

Hiver solidaire : Comme chaque année, du 2 janvier au 15 mars 2026, un groupe 

de 5 personnes sans-abri est accueilli tous les soirs pour le dîner et pour la nuit.  

Plusieurs possibilités : apporter une partie du dîner et rester dîner, venir dîner et 

rester dormir, rejoindre pour la nuit ou même venir simplement un petit-déjeuner 

si vous avez moins de temps... Pour nous rejoindre, envoyez un message à 

Charlotte (06 73 91 41 89) - mail à l'adressesaintjacqueshiversolidaire@gmail.com.  
 

Chemin de croix : Durant le temps du carême, chaque vendredi (hors 

vacances scolaires), ceux qui le souhaitent peuvent se retrouver pour prier 

ensemble le chemin de croix à l’issue de la messe de 12h05. 
 

Scrutins des catéchumènes : Notez bien les dates des trois scrutins de nos 

catéchumènes Pauline, Leng, Shanice, Laurence pour venir les entourer : 8, 15 et 22 mars 

à 10h 
 

Fraternité Saint Irénée : Se nourrir de trésor de l’Ecriture Sainte, en méditant et en 

priant les textes bibliques du dimanche. Mercredi 11 mars à 19h45 à l’oratoire. 
 

Conférence ouverte : les Amis de la Haute-Egypte, dans le cadre de leur assemblée 

générale vous convie à une conférence du père Maoïse Naguib « les coptes d’Egypte et les 

communautés en France ». Samedi 14 mars à 15h (salle Compostelle) 
 

Quête impérée pour l’Institut Catholique :  

dimanche 15 mars 2026 

L’Institut Catholique de Paris est au service d’un projet universitaire 

voulu et accompagné par l’Église depuis sa fondation en 1875. 

Grâce à ce soutien, l’Institut Catholique peut continuer à : 

 dispenser des formations de qualité, fondées sur les humanités chrétiennes 

 proposer des enseignements à ceux qui servent l’Église, 

 assurer une recherche de niveau international en théologie, philosophie et droit 

canonique.  
 

Offrandes de carême 

Vous trouverez au fond de l’église un panier pour faire une 

offrande de carême, trois possibilités :  

 les paniers repas Saint-Jacques du Haut-Pas (pas de 

reçu fiscal) 

 le Projet diocésain « soutenir les écoles chrétiennes au Liban » (reçu fiscal),  

 le projet diocésain « aux captifs la libération » (reçu fiscal) soutenir la formation au 

service des plus pauvres. 
 

Journées d’amitié : les 20, 21 et 22 mars 2026 - 20 mars de 15h à 19h, 21 

mars de 11h à 18h30, 22 mars de 11h à 18h. Au programme : Fringuerie, jeux et 

jouets, brocante, produits portugais, livres + disques, tissu et dentelles, buffet et 

salon de thé, stand huîtres ! Grand jeu pour les enfants le samedi de 15h à 17h 
 

Les entretiens du Haut-Pas : mardi 24 mars 2026 de 20h30 à 22h. Nous accueillerons 

Lucile Schmid, co-fondatrice et présidente du laboratoire d’idées « La Fabrique écologique ». 

mailto:saintjacqueshiversolidaire@gmail.com


Elle nous parlera des liens entre enjeux écologiques et questions sociales, et de l’écologie du 

quotidien mise en pratique par les personnes vulnérables, à la suite d’une mission de deux ans 

qu’elle a faite auprès d’Emmaüs France. 
 
 

CARNET PAROISSIAL 
 

 Les obsèques d’Elisabeth HENOUX ont été célébrées jeudi 26 février 2026 

 Les obsèques d’Alain KINDERMANS ont été célébrées mercredi 4 mars 2026 

Dans la joie de célébrer à Saint-Jacques : une dizaine de messes pour monsieur 

Claude VULLIEZ 

 

INFORMATIONS DIOCÉSAINES      
 

3ème Conférence de carême de Notre-Dame de Paris : 

“Règne de Dieu et royauté de Jésus dans le Nouveau Testament” 

dimanche 8 mars à 16h30 par le père Éric Morin, Vicaire 

épiscopal chargé de la formation. 
 

Vénération et ostension de la sainte Couronne d’épines à Notre Dame de 

Paris : vendredi 13 mars 2026 à 15h, la Couronne d’épines est présentée en ostention 

dans son reliquaire de 15h à 18h30. 
 

4ème Conférence de carême de Notre-Dame de Paris : “La 

fête du Christ Roi ; histoire, lectionnaire, liturgie” dimanche 15 

mars à 16h30 par le père Patrick Prétot, moine de l'Abbaye de la 

Pierre qui Vire, professeur de liturgie et de théologie 

sacramentaire à l'Institut Supérieur de Liturgie (ICP). 
 

5ème Conférence de carême de Notre-Dame de Paris : “La 

dignité royale des baptisés” dimanche 22 mars à 16h30 par le père 

Marc Rastoin, jésuite, professeur d’Ecriture Sainte aux Facultés Loyola 

Paris et à l’Institut Biblique Pontifical de Rome. 
 

6ème Conférence de carême de Notre-Dame de Paris : 

“Spiritualité et Politique du Règne”dimanche 29 mars à 16h30 

Notre-Dame de Paris par le père François Odinet, prêtre du 

diocèse du Havre, normalien, docteur en théologie, enseignant en 

théologie pratique aux Facultés Loyola Paris. 
 

Pèlerinage diocésain à Lourdes  

dimanche 19 avril au 23 avril 2026 

Nous vous proposons de retrouver l’Association des Brancardiers et 

Infirmières d’Île-de-France (A.B.I.I.F.), Hospitalité de Paris, dans la cité mariale. 

Informations et inscriptions : pelerinages@diocese-paris.net Tél : 01 78 91 91 

72 - dioceseparis.fr/pelerinages 
 

Pèlerinage diocésain en Jordanie sur les pas de Moïse, de Aquaba à Amman du 

22 au 29 mai 2026. Informations et inscriptions : pelerinages@diocese-paris.net 

Tél : 01 78 91 91 72 - dioceseparis.fr/pelerinages 
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AGENDA PAROISSIAL 

Samedi 7 mars   18h30  Messe anticipée  

Dimanche 8 mars  3ème dimanche de carême 

10h   Messe 1er scrutin des catéchumènes 

11h30, 18h30 Messe 

 Lundi 9 mars   8h45   Prière des mères (oratoire) 

      19h30  Méditation du rosaire (oratoire) 

Mardi 10 mars   15h   Catéchisme 

17h   Aumônerie 6ème/5ème 

Mercredi 11 mars  19h45  Fraternité Saint Irénée (oratoire) 

     20h30  Conseil des affaires économiques 

Jeudi 12 mars   18h   Aumônerie Lycéens 

     21h   Anges gardiens 

Vendredi 13 mars  10h   Equipe famille en deuil 

17h   Aumônerie 4ème/3ème 

Samedi 14 mars   10h   Catéchisme 

     12h05  Messe pour les familles en deuil 

      18h30  Messe anticipée  

Dimanche 15 mars  4ème dimanche de carême, de laetare 

10h   Messe 2èmescrutin catéchumènes  

    2ème étape de baptême enfants caté 

Eveil à la foi 

        Café Compostelle 

      11h30  Messe-couples préparation mariage 

18h30  Messe 

Lundi 16 mars   8h45   Prière des mères (oratoire) 

      19h30  Méditation du rosaire (oratoire) 

Mardi 17 mars   15h   Catéchisme 

17h   Aumônerie 6ème/5ème 

 Mercredi 18 mars  19h   Catéchuménat 

Jeudi 19 mars   18h   Aumônerie Lycéens 

     20h00  Préparation baptême 

Vendredi 20 mars  15h/19h  Journées d’amitié 

17h   Aumônerie 4ème/3ème 

Samedi 21 mars   10h   Catéchisme 

11h/18h30  Journées d’amitié 

18h30  Messe anticipée  

Dimanche 22 mars  5ème dimanche de carême 

10h   Messe - 3ème scrutin catéchumènes 

   Café Compostelle 

11h/18h  Journées d’amitié 

11h30, 18h30 Messe 
 

En semaine : messe du lundi au vendredi à 12h05 et 19h, samedi à 12h05 

(Pas de messe à 19h, pendant les vacances scolaires) 

Accueil et adoration du Saint-Sacrement : dans l’église, accueil par un prêtre et adoration du Saint-

Sacrement, du mardi au vendredi de 18h à 18h45, le samedi de 17h à 17h45 pendant la période scolaire. 
Paroisse Saint-Jacques du Haut-Pas - 252 rue Saint Jacques 75005 Paris - tél : 01 43 25 91 70 - mail : contact@sjhp.fr 


