
 

SAINT-JACQUES DU HAUT-PAS 
 

 

dimanche 3 mai 2026 (5ème dimanche de Pâques) 

dimanche 10 mai 2026 (6ème dimanche de Pâques) 

 
Le Cantique de fin silence de l’Ascension à 

Pentecôte, un chemin de contemplation  
du 14 mai au 25 mai 2026 par Marie-Claire Roux 

 

JE SUIS Le Chemin La Vérité La Vie Celui qui me suit ne marchera pas dans les ténèbres mais il 

aura la lumière de la Vie (Jean 14 et 8)  

JE SUIS Au commencement est l’Etre, la Gloire de Dieu, au commencement est le Silence. 

Du Silence est née la Création et la Vie s’est manifestée, et au temps que Dieu a voulu de 

toute éternité, le Verbe s’est fait chair.  

Le monde aujourd’hui, notre monde est encore en douleurs d’enfantement : bruit, trop de 

bruits assourdissants, de souffrances, d’ombres, de ténèbres, de grossièreté au plus haut 

niveau de ceux qui le dirigent.  

Que peut signifier alors ce geste apparemment insignifiant, dérisoire de prendre encore un 

pinceau et de peindre ?  

Mais c’est dans cet aujourd’hui du monde précisément, que peuvent s’inscrire comme une 

parole de Vie, les moindres petits gestes humblement posés pour dire, témoigner, partager 

l’Espérance plus forte que la mort et incarner la puissance de la Vie, par quelques notes de 

musique, les mots d’un poème, des touches et des couleurs vivantes sur un papier.  

Créer, peindre, c’est combattre la nuit et préférer les oeuvres de lumière à celles des 

ténèbres.  

Peindre dans cet aujourd’hui, sur des supports de carte noire ce monde en attente de 

lumière et de vie, peindre pour ce monde sans le fuir, comme une promesse qui s’affirme 

plus forte que le bruit, pour parler plus haut que le malheur et l’injustice, pour affirmer que 

peu à peu c’est la Lumière qui gagne, que c’est certes un long chemin mais qu’il est bien le 

seul, sûr, solide et vrai.  

Jérusalem, le Cénacle : de l’Ascension à la Pentecôte.  

Un temps si précieux pour descendre dans le silence du coeur, oser s’arrêter un instant et 

contempler, pour que s’ouvre un passage, se laisser travailler par le creuset de l’Esprit, 

offrir en nous l’hospitalité au Souffle de Vie qui vient rejoindre l’infime et l’immense, nous 

confirmer la valeur infinie de ce qui ne semble que pure insignifiance aux yeux des puissants 

si aveugles à sa Lumière.  

Peindre le Ciel bleu du juste qui peu à peu chasse l’ombre, se taire, écouter « jusqu’à n’en 

plus pouvoir » l’appel de l’Esprit qui habite à l’intime nos coeurs et laisser monter 

doucement en nous le Soleil de Justice, le Soleil eucharistique du Christ ressuscité qui unit 

en Lui tout le Cosmos, toute la Création…  

Entendre alors chanter en nous, le Cantique de fin silence de l’Esprit Saint qui murmure à 

notre âme : Je te conduirai, je te consolerai et en Moi, dans la Joie, tu seras vraiment libre !  

 

Marie-Claire Roux 



Lectures 

3 mai : 5ème dimanche de Pâques 

Ac 6, 1-7 ; Psaume 32, 1-2, 4-5, 18-19 - R/ Que ton amour, Seigneur, soit sur nous, 

comme notre espoir est en toi ! ; 1 P 2, 4-9 ; Jn 14, 1-12  

 

10 mai : 6ème dimanche de Pâques  

Ac 8, 5-8.14-17 ; Psaume 65, 1-3a, 4-5, 6-7a, 16.20 - R/ Terre entière, acclame Dieu, 

chante le Seigneur ; 1 P 3, 15-18 ; Jn 14, 15-21 

 

 

INFORMATIONS PAROISSIALES 
 

Les Entretiens du Haut-Pas : La prochaine séance des Entretiens du Haut-Pas a 

lieu mercredi 6 mai 2026 de 20h30 à 22h en salle de Compostelle, sur le thème 

"Mission et transmission, dans un lycée de la banlieue parisienne", avec Agnès Isaac, 

responsable des terminales au lycée Charles Péguy de Bobigny et assesseur au 

tribunal pour enfants de Bobigny. Elle nous parlera de sa mission, et de ce qui peut 

être transmis à des jeunes lycéennes et lycéens, pour leur permettre de grandir et 

de s’orienter dans le monde d’aujourd’hui. 

 

Fraternité Saint Irénée : Se nourrir de trésor de l’Ecriture Sainte, en méditant et en 

priant les textes bibliques du dimanche. Mercredi 6 mai à 19h45 à l’oratoire. 
 

Soirée de relecture des actions caritatives (tournées de rue, entraide, Hiver 

Solidaire, paniers-repas, petits déjeuners solidaires, vestiaire, …) animée par Marie-

Christine Boudier de l’association « Aux captifs, la libération » sur le thème : Accueil 

des personnes en situation d’agitation et de déséquilibre ». Jeudi 7 mai de 20h à 

21h30 Salle de Compostelle Haut. 
 

Notez bien : le vendredi 8 mai 2026 l’église sera fermée toute la journée.  
 

Exposition dans l’église : Le Cantique de fin silence de 

l’Ascension à Pentecôte (Marie-Claire Roux avec la Fraternité 

Laudato Si) : De l’Ascension à Pentecôte, du jeudi 14 mai au lundi 

25 mai 2026, dix jours, dix peintures, pour monter dans la Chambre 

haute, faire silence, contempler et accueillir les dons de l’Esprit Saint en 

nos coeurs « Le Cantique de fin silence, un chemin de contemplation ».  
  

Thé, Papote et Jeux 

Venez partager un temps convivial autour d’un thé, d’un jus de fruits, tout en 

papotant et/ou en faisant des jeux de société : lundi 18 mai de 15h à 17h, 

salle Angélique Arnauld.  

 
 
 

CARNET PAROISSIAL 
 

Baptêmes : Mathéis et Alix (le 9 mai), Leyna (le 16 mai)   

Les obsèques de Jacques Berthelot seront célébrées mercredi 6 mai 2026 à 10h 



 

INFORMATIONS DIOCÉSAINES      
 

Catéchèses sur les sacrements de Pâques 

À Saint-Séverin, à l’invitation de Mgr Laurent Ulrich, archevêque 

de Paris, 3 soirées d’enseignement et de prière à l’attention des 

nouveaux baptisés et ouvertes à tous. 

lundi 4 mai à 20h : baptême (Mgr TOIS), lundi 11 mai à 20h : 

confirmation (Mgr MARSSET), lundi 18 mai à 20h : Eucharistie 

(Mgr ULRICH) 

 

Mémoire des 50 martyrs de l’apostolat  
mardi 5 mai à 19h à Saint Germain l’Auxerrois, Mgr 

Laurent Ulrich, archevêque de Paris, présidera la messe à Saint-

Germain l’Auxerrois qui sera désormais, pour le diocèse de 

Paris, le lieu dédié à la mémoire des 50 martyrs de l’apostolat. 

 

Messe en mémoire des sept moines de Tibhirine : vendredi 8 mai à 18h  
À Notre-Dame de Paris, en présence du cardinal Jean-Paul Vesco, archevêque d’Alger, 30 ans 

après leur assassinat. 

 

Nuit des cathédrales à Notre-Dame de Paris : samedi 9 mai 

2026 de 19h à 21h 

À l’occasion de la Nuit des cathédrales, Notre-Dame de Paris ouvre ses 

portes jusqu’à 22h pour une soirée exceptionnelle, invitant chacun à 

découvrir la cathédrale autrement, à la tombée de la nuit : 19h à 21h : 

Visite extérieure guidée, 19h15 à 19h45 : Adoration eucharistique 

20h à 21h : Veillée exceptionnelle 

"Art, foi et politique" du 26 au 28 mai 2026 est le thème du prochain colloque de 

l'Institut Supérieur de Théologie des Arts (ICP). Il cherchera à explorer la manière dont 

les pratiques (artistiques et théologiques) sont convoquées pour une réévaluation du 

spirituel et du politique. Deux jours et demi de contributions interdisciplinaires ; une 

soirée libre à Saint-Eustache autour de "Fixable mistake, une oeuvre de Moffat 

Takadiwa. Inscription pour tout ou partie, à l'adresse : www.billetweb.fr/colloque-ista 

 

 

Pèlerinage diocésain en Jordanie sur les pas de Moïse, de Aquaba à Amman du 

22 au 29 mai 2026. Informations et inscriptions : pelerinages@diocese-paris.net 

Tél : 01 78 91 91 72 - dioceseparis.fr/pelerinages 

 

 

Veillée de prière pour la Vie 2026  

Le mercredi 3 juin à 19h30, à l'invitation des évêques des 

diocèses d’Île-de-France et du diocèse aux Armées, Notre-Dame de 

Paris accueillera la Veillée de prière pour la Vie, axée autour de 

témoignages et de prière.  

Vous pouvez d'ores-et-déjà inviter déposer une intention de prière. 

Toutes informations sont à retrouver sur veilleedeprierepourlavie.fr 

 

 

http://www.billetweb.fr/colloque-ista
mailto:pelerinages@diocese-paris.net


AGENDA PAROISSIAL 

 

Samedi 2 mai   18h30  Messe anticipée 

Dimanche 3 mai  Fête patronale Saint Jacques et Saint Philippe,  

fils d’Alphée 

10h, 11h30  Messe 

18h30  Messe 

Lundi 4 mai   8h45   Prière des mères (oratoire) 

      19h30  Méditation du rosaire (oratoire) 

Mardi 5 mai   15h   Catéchisme 

17h   Aumônerie 6ème/5ème 

     20h15  Préparation mariage 

Mercredi 6 mai    19h45  Fraternité Saint-Irénée (oratoire) 

     20h30  Les Entretiens du Haut-Pas 

     21h   Anges gardiens 

Jeudi 7 mai    15h   Fraternité sur le parvis 

18h   Aumônerie Lycéens 

     20h   Relecture spirituelle actions caritatives

 Vendredi 8 mai   Eglise fermée toute la journée 

Samedi 9 mai   10h   Catéchisme  

      18h30  Messe anticipée 

Dimanche 10 mai  10h   Messe 

   Café Compostelle 

11h30, 18h30 Messe 

Lundi 11 mai   8h45   Prière des mères (oratoire) 

      19h30  Méditation du rosaire (oratoire) 

Mardi 12 mai   15h   Catéchisme 

17h   Aumônerie 6ème/5ème   

Mercredi 13 mai  19h30  Conseil Pastoral d’évangélisation 

Jeudi 14 mai    Ascension 

      10h   Messe 

Samedi 16 mai   18h30  Messe anticipée 

Dimanche 17 mai  10h   Messe 

   Café Compostelle 

11h30, 18h30 Messe 

 

 
 

En semaine : messe lundi à 19h, du mardi au vendredi à 12h05 et 19h, samedi à 12h05 

(Pas de messe à 19h, pendant les vacances scolaires) 

Accueil et adoration du Saint-Sacrement : dans l’église, accueil par un prêtre et adoration du Saint-

Sacrement, du mardi au vendredi de 18h à 18h45, le samedi de 17h à 17h45 pendant la période scolaire. 
Paroisse Saint-Jacques du Haut-Pas - 252 rue Saint Jacques 75005 Paris - tél : 01 43 25 91 70 - mail : contact@sjhp.fr 

 

 

mailto:contact@sjhp.fr

