SAINT-JACQUES DU HAUT-PAS

Dimanche 22 février 2026 (1°" dimanche de caréme)
Dimanche 1 mars 2026 (2°™ dimanche de caréme)

...Et des anges le servaient

En grec, deux mots traduisent le mot « temps » : chronos et kairos. Chronos est le temps linéaire
de la vie humaine, kairos est le temps de ’lhomme ajusté a Dieu. En chrétien, nous vivons ces deux
temps simultanément.
Aussi, cette semaine, nous sommes entrés dans le caréme, un temps liturgique que nous offre
I'Eglise-Mére, un temps de mise a I‘écart ol 'opportunité nous est donnée de laisser plus de place
au kairos. Que ce temps d’Eglise soit le bréviaire de nos jours et de notre vie quotidienne ! Les
lectures de la Parole de Dieu de ce |*" dimanche de caréme nous soutiennent.
Les Ecritures nous ouvrent la porte étroite entre Adam et le Nouvel Adam, Jésus. Saint Paul I'écrit
aux Romains « Fréres, nous savons que par un seul homme, le péché est entré dans le monde, et que par
le péché est venue la mort... » [Rm 5, 12].... « de méme l'accomplissement de la justice par un seul a
conduit tous les hommes a la justification qui donne la vie » [Rm 5, 18].
Les Ecritures nous créent un passage depuis I'arbre de vie, du livre de la Genése, planté au milieu
du jardin d’Eden dont le fruit vient tenter Eve puis Adam, jusqu’au désert o Jésus fut conduit par
Esprit pour étre tenté par le diable. 40 jours et 40 nuits dans le désert... un enjeu de la vie ou de
la mort de Jésus. A chaque tentation, il oppose une parole de Dieu, en disant : « Il est écrit ». |l ne
résiste pas avec ses propres forces, il s’appuie sur la force de la Parole de Dieu. De son combat
spirituel, Jésus sort vainqueur comme nous I'écrit Saint Matthieu « Alors le diable le quitte. Et voici
que des anges s’approchérent, et ils le servaient. » [Mt 4, 11].
40 jours au cceur de nos déserts, espaces arides de nos fragilités et de nos doutes ou nous
pouvons vivre des réalités mortiferes..., Tu nous invites et tu nous guides Seigneur a vivre notre
conversion de cceur. En plein désert, Jésus comblera nos désirs et nous rendra vigueur. Nous
serons comme un jardin irrigué, comme une source ou les eaux ne manquent jamais.
Que nos gestes, attitudes, paroles... deviennent symboles de réalités spirituelles, tournées vers
Jésus, tournées vers celui ou celle que nous rencontrerons.
Comme I'année est transfigurée par la Liturgie pour nous conduire vers le « Grand dimanche »,
laissons-nous étre transformés par Dieu et se laisser conduire sur ce Chemin de liberté — non pas
faire ce qui nous passe par la téte mais ce qui en nous a été libéré par Dieu : ce que nous appelons
« sa volonté » - et d’'amour, dans le secret de nos priéres, avec humilité.
Au cceur du jeline, de la priere et de 'aumone, je vous souhaite de vivre ces 40 jours pleinement
en gardant sans cesse appui sur Jésus, notre Sauveur, qui se penche vers nous et nous souffle a
Poreille : « Lhomme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu »
[Mt 4, 4].

Philippe Cabirol, diacre permanent
Lectures
22 février : 1°*" dimanche de caréme
Gn 2, 7-9, 3, |-7a ; Psaume 50, 3-4, 5-6ab, 12-13, 17.17 - R/ Pitié, Seigneur, car nous
avons péché!; Rm 5, 12-19; Mt 4, I-11

Iel‘

Iel"

mars : 2°™ dimanche de caréme
Gn 12, 1-4a ; Psaume 32, 4-5, 18-19, 20.22 - R/ Que ton amour, Seigneur, soit sur
nous, comme notre espoir estentoi!;2 Tm |, 8b-10; Mt 17, |-9



@ INFORMATIONS PAROISSIALES

Hiver solidaire : Comme chaque année, du 2 janvier au |15 mars 2026, un groupe
de 5 personnes sans-abri est accueilli tous les soirs pour le diner et pour la nuit.
Plusieurs possibilités : apporter une partie du diner et rester diner, venir diner et
rester dormir, rejoindre pour la nuit ou méme venir simplement un petit-déjeuner
si vous avez moins de temps... Pour nous rejoindre, envoyez un message a
Charlotte (06 73 91 41 89) ou un mail a I'adresse
saintjacqueshiversolidaire@gmail.com.

Chemin de croix : Durant le temps du caréme, chaque vendredi (hors vacances
scolaires), ceux qui le souhaitent peuvent se retrouver pour prier ensemble le chemin
de croix a l'issue de la messe de 12h05.

Offrandes de caréme
SOUTENIR % Vous trouverez au fond de I'église un
les écoles chrétiennes [ 4 7 ] la formation au service des plus pauvr:

: o A S b Py panier pour faire une offrande de
’ ‘ ' : caréme, trois possibilités :

# les paniers repas Saint-Jacques du Haut-Pas (pas de recu fiscal)

+ le Projet diocésain « soutenir les écoles chrétiennes au Liban » (recu fiscal),

+ le projet diocésain « aux captifs la libération » (regu fiscal) soutenir la formation au
service des plus pauvres.

Concert France Asie : Le Centre France-Asie vous invite a son Concert de
Printemps, dimanche 8 mars 2026 a 15h30. Ce programme de musique sacrée et
classique réunira voix et instruments autour d’ceuvres de Bach, Mozart, Brahms et autres
compositeurs. Participation libre sur réservation. Venez partager un moment musical
lumineux et spirituel.

Notez déja : dates des journées d’amitié : 20, 21 et 22 mars 2026
20 mars de I5h a 19h, 21 mars de | |h a 18h30, 22 mars de | lh a |18h

CARNET PAROISSIAL

% Les obséques de Mr Claude VULLIEZ ont été célébrées mercredi | | février 2026
¢ Les obseques de Christian GEHIN-CHIREIX ont été célébrées jeudi |9 février 2026
% Jeudi 26 février a 10h30 seront célébrées les obseques d’Elisabeth HENOUX

€) INFORMATIONS DIOCESAINES

Iél"e Conférence de caréme de N()tl,e_Da.me de Paris : CONFERENCES DE CAREME DE NOTRE-DAME DE PARIS

22 FEVRIER . .
VERITE DF LA COURONNE , O

“Vérité de la Couronne et vérité de Jésus - Histoire et Sens de la Ervinre e sEous
vénération d’une relique” dimanche 22 février a 16h30 par

Nicole Bériou, membre de I'Académie des Inscriptions et Belles-
Lettres.

D'UNE RELIQUE
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CONFERENCES DE CAREME DE NOTRE-DAME DE PARIS

2°™¢ Conférence de caréme de Notre-Dame de Paris :
“Regne de Dieu et royauté des hommes dans la Bible”

dimanche 1° mars a 16h30 par Marie-Laure Durand, Docteure
en théologie.

1R (MARS
REGNE DE DIEU ET ROYAUTE

CONFERENCES DE CAREME DE NOTRE-DAME DE PARIS
N T
8 MARS

3°me Conférence de caréme de Notre-Dame de Paris : “m Y [V
“Regne de Dieu et royauté de Jésus dans le Nouveau Testament” S EE K /
dimanche 8 mars a 16h30 par le pére Eric Morin, Vicaire Coda J %ﬁ\é‘\’
épiscopal chargé de la formation. = = ([4 Sl

CONFERENCES DE CAREME DE NOTRE-DASE DE - 4éme Conférence de Caréme de Notre-Dame de Pa_ris M “La

o NG LA s e
l15mARsff e g

Ao cimeTron 5 «% fete du Christ Roi ; histoire, lectionnaire, liturgie”
it ) e % dimanche 15 mars a 16h30 par le pére Patrick Prétot, moine
de I'Abbaye de la Pierre qui Vire, professeur de liturgie et de
| théologie sacramentaire a I'Institut Supérieur de Liturgie (ICP).

W LITURGIE

CONFERENCES DE CAREME DE NOTR

Conférence de caréme de Notre-Dame de Paris : “La 5% mans|

] A &
LA DIGNITE ROYALE DES BAPTISES “
L e Pire Mare Rastoin s P

séme

dignité royale des baptisés” dimanche 22 mars a 16h30 par le pere
Marc Rastoin, jésuite, professeur d’Ecriture Sainte aux Facultés Loyola
Paris et a I'Institut Biblique Pontifical de Rome.

6° Conférence de caréme de Notre-Dame de Paris :
“Spiritualité et Politique du Régne”dimanche 29 mars a 16h30
Notre-Dame de Paris par le pere Frangois Odinet, prétre du
diocese du Havre, normalien, docteur en théologie, enseignant en
théologie pratique aux Facultés Loyola Paris.

Pelerinage diocésain a Lourdes

dimanche 19 avril au 23 avril 2026

Nous vous proposons de retrouver I'Association des Brancardiers et
Infirmieres d’lle-de-France (A.B.LI.F.), Hospitalité de Paris, dans la cité
mariale.
https://pelerinagealourdesdesparoisses2026-lourdes.venio.fr/fr

SAINT-MAXIMIN
LA-SAINTE-BAUME

DU DIOCESE DE PARIS

PELERINAGE SUR LES PAS DE MARIE-
MADELEINE AIX-EN-PROVENCE

21 MARS 2026 — 22 MARS 2026
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< AGENDA PAROISSIAL

Samedi 21 février 18h30 Messe anticipée
Dimanche 22 février 1°" dimanche de caréme
10h, 18h30 Messe

Mardi 24 février Eglise ouverte de | lha I13h

Samedi 28 février 18h30 Messe anticipée

Dimanche 1" mars 2°™¢ dimanche de caréme
10h, 18h30 Messe

Lundi 2 mars Eglise fermée

Samedi 7 mars 18h30 Messe anticipée

Dimanche 8 mars 3°m¢ dimanche de caréme
10h Messe | scrutin des catéchumenes
15h30 Concert France Asie

11h30, I8h30 Messe

Horaires durant les vacances de février
(du samedi 21 février au dimanche 8 mars 2026)

# Messes dominicales

Samedi : 18h30
Dimanche 22/02 et 1/03: 10h 18h30
Dimanche 8 mars : |Oh | 1h30 18h30

i— Messes en semaine

du mardi au samedi : 12h05

4 Ouverture de I'église
du lundi au dimanche : de 9h a 19h45 Sauf
mardi 24 février : de | |h a |13h

lundi 2 mars : I'église sera fermée

%+ Pas d’adoration ni d’accueil / confession

En semaine : messe du lundi au vendredi a 12h05 et |19h, samedi a |2h05

(Pas de messe a 19h, pendant les vacances scolaires)

Accueil et adoration du Saint-Sacrement : dans I'église, accueil par un prétre et adoration du Saint-
Sacrement, du mardi au vendredi de 18h a 18h45, le samedi de 17h a 17h45 pendant la période scolaire.

Paroisse Saint-Jacques du Haut-Pas - 252 rue Saint Jacques 75005 Paris - tél : 01 43 25 91 70 - mail : contact@sjhp.fr




