
CALENDRIER DU SAMEDI 11 AU DIMANCHE 19 MARS 2023 
 

Troisième dimanche de carême 
Quête pour l’’Institut Catholique 

Samedi 11 18h30 Messe dominicale anticipée 
Dimanche 12 
 

10h 
 
 
 
 
11h30, 18h30 

Messe  
Eveil à la foi pour les enfants de 3 à 7 ans 
Papas KT pour les enfants à partir de 7 ans 
Atelier de carême et café-croissant, après la 
messe, salle de Compostelle 
Messes 

 
Lundi 13 
 
Mardi 14 
Samedi 18 

9h 
19h30 
15h à 16h30 
10h à 11h30 
12h05 

Prière des mères de famille, à l’oratoire 
Méditation du rosaire, à l’oratoire  
Catéchisme 
Catéchisme  
Messe des défunts du mois et leurs familles 

   

Quatrième dimanche de carême 
 

Samedi 18 
Dimanche 19 

18h30 
10h 
 
 
11h30 
16h 
18h30 

Messe dominicale anticipée 
Messe des familles 
Atelier de carême et café-croissant, après la 
messe, salle de Compostelle 
Messe 
Concert « Chant et orgue » 
Messe des jeunes 

 

Carnet   Obsèques : Francine Comar 
 
 

 

Accueil : Un prêtre est à votre disposition dans l’église pour vous accueillir et 
donner le sacrement de réconciliation du lundi au vendredi, de 18h à 18h45, le 
samedi, de 17h à 18h. 
Adoration du Saint-Sacrement : du lundi au vendredi, de 18h à 18h45, le 
samedi, de 17h à 18h. 

 
 

 
Messes en semaine 

12h05 du lundi au samedi 
19h du lundi au vendredi 

 
252 rue Saint-Jacques, 75005 Paris 01.43.25.91.70  

sec.gen@sjhp.fr - www.saintjacquesduhautpas.com 

SAINT-JACQUES DU HAUT-PAS 
 

Dimanche 12 mars 2023 
Troisième dimanche de carême 

Année A 
 

L’eau et le baptême 
 

L’eau est paradoxale parce qu'elle est signe de vie et signe de mort. 

- signe de vie, car une bonne hydratation équilibrée permet à un                

organisme végétal ou animal de vivre harmonieusement.  

- signe de vie, parce qu'elle permet de laver ce qui est souillé. 

- signe de vie, parce qu'après six semaines sans pluie, son déficit inquiète 

les hydrologues observant la baisse des nappes phréatiques. 

- signe de mort, car en excès, elle dévaste tout sur son passage                 

(inondations, tsunami) 

- signe de mort, car elle peut provoquer une noyade, même chez les très 

bons nageurs. 
 

L’eau représente le rite principal du sacrement de baptême. Sans eau, le         

baptême n'est pas valide. Sa signification est hautement symbolique, comme 

signe de mort et comme signe de vie. Dans les premiers temps de l'Eglise les 

baptêmes se faisaient par immersion totale. Sous l'eau, le futur baptisé ne        

pouvait pas respirer. Il était comme mort et après trois plongées successives, il 

pouvait, à l’air libre, respirer de nouveau. Il était ressuscité. Par le baptême, il 

a été plongé avec le Christ dans sa mort et sa résurrection. 
 

C'est ce que vont vivre Esther, Hélène et Lou, les catéchumènes de notre           

paroisse, lors de la vigile Pascale (sans immersion). 

Le baptême nous fait passer de la mort à la vie, en nous lavant du péché originel, 

pour nous mettre à la suite du Christ. 

Le baptême, premier sacrement de l'initiation chrétienne, nous fait accéder aux 

autres sacrements, pour vivre encore plus proche du Christ. 

Le baptême nous fait entrer dans l'Eglise de Dieu, qui est sainte, car voulue et 

confiée par le Christ, à Pierre, après sa résurrection. 

Le baptême nous fait devenir fils et fille du Père, et frère et sœur du Christ. 
 

Quelle joie d'avoir un tel grand frère, modèle de notre vie, qui nous conduit à 

la vie éternelle ! 
 

Patrick Bonnemaison, diacre 
 

Lectures : Ex 17,3-7 ; Rm 5,1-2.5-8 ; Jn 4,5-42 

http://www.saintjacquesduhautpas.com/


 
 

 

LA VIE A SAINT-JACQUES 
 

Eveil à la foi   Dimanche 12 mars, à 10h, salle Angélique Arnauld : éveil à la foi 
pour les enfants de 3 à 7 ans, sur le chemin du carême vers Pâques. Pas 
d'inscription préalable. Les parents sont les bienvenus. 
Contact : Geneviève de Mathan genevievedemathan@gmail.com - 06 74 13 92 95 
 

Ateliers de carême   Dimanche 12 mars, de 11h à midi : après la messe de 
10h, ateliers de carême pour tous les enfants, en salle de Compostelle, afin de se 
préparer ensemble aux fêtes pascales. Au programme : bricolages divers, galettes 
de carême, etc … Pas d’inscription préalable. L’aide des parents est la bienvenue ! 
 

Pour l’Institut Catholique   Dimanche 12 mars : la quête est destinée à 
soutenir la mission d’enseignement supérieur de l’Institut Catholique de Paris 
au service d’un projet universitaire voulu et accompagné par l’Eglise depuis sa 
fondation en 1875. Inscriptions : www.icp-developpement.fr  
 

Scrutins   Dimanche 12 mars, à 18h30 : célébration, au cours de la messe, du 
premier des trois scrutins pour les catéchumènes adultes de la paroisse, Esther, 
Hélène et Lou, qui ont été appelées par notre archevêque à recevoir les 
sacrements de l’initiation chrétienne au cours de la veillée pascale. 
Les scrutins constituent un rite liturgique par lequel les candidats au baptême 
demandent la prière de l’assemblée afin que Dieu vienne « scruter » leur cœur et 
leur donne la force de lutter contre l’esprit du mal et les tentations qui les 
pousseraient à reculer devant le choix de l’engagement chrétien. 
 

Chemin de croix   Chaque vendredi de carême, après la messe de 12h05, 
chemin de croix dans l’église. 
 

Date à retenir   Dimanche 16 avril, de 9h à 14h : matinée de prières, de 
louanges autour de la messe dominicale, de moments festifs et de rencontres 
autour du travail des groupes synodaux. 

Offrandes de carême    1. Accueillir l’exilé et chercher à l’intégrer 
Pour répondre à l’arrivée importante de réfugiés dans la capitale, le diocèse de 
Paris a lancé un vaste projet soutenu par la Fondation Notre-Dame pour accueillir 
dignement les familles issues de parcours migratoires. Chèques à l’ordre de : 
Fondation Notre-Dame - Collecte de carême - Projet Maison Bakhita.  

2. Loger des personnes en réinsertion sociale 
Le Fonds Insertion Logement (FIL) acquiert des studios et des deux pièces à Paris 
et en petite couronne pour y loger des familles, des couples ainsi que des 
personnes seules en difficulté. Chèques à l’ordre de : Fondation Notre-Dame - 
Collecte de carême - Projet FIL 

3. Soutenir les chrétiens d’Orient 
Depuis plus de 170 ans, l’Œuvre d’Orient est engagée auprès des chrétiens 
d’Orient. En temps de guerre comme de paix, elle soutient l’action des évêques et 
prêtres, des communautés religieuses qui interviennent auprès de tous, sans 
considération d’appartenance religieuse. Chèques à l’ordre de la paroisse Saint-
Jacques du Haut-Pas qui regroupera tous les dons en un seul versement. 

 
Journées d‘amitié ! 

 

Les prochaines journées d’amitié auront lieu les vendredi 24 de 
15h à 19h, samedi 25 et dimanche 26 mars de 11h à 18h. 
Retenez ces dates et continuez à apporter au Relais bibelots et 
objets …du lundi au vendredi de 10h à 12h. 

 
DANS LE DIOCÈSE ET AU-DELÀ 

 

Conférences de carême 2023     Conférences données par Mgr Bernard 
Podvin, prêtre de Saint-François de Sales, missionnaire de la miséricorde, 
prédicateur à France Culture.  
Le thème choisi est « Dieu fait du neuf aujourd’hui. Ouvrons les yeux. » 
Dimanche 12 mars : « Elle est vivante la parole »  
Dimanche 19 mars : « Humilité et douceur ne sont pas ce que nous pensons » 
Conférence à 16h30, prière à 17h15, vêpres à 17h45, messe à 18h30 à Saint-
Germain-L’Auxerrois. 
 

Journée mondiale pour les victimes d’abus    Vendredi 17 mars : à 
l’invitation du Pape François et en accord avec la résolution votée par l’assemblée 
des évêques de France en 2021, journée de prière pour les victimes de violence 
sexuelle et d’abus de pouvoir et de conscience, au sein de l’Eglise. 
 

Vivants     La fin de vie, c’est encore la vie ! Notre archevêque, Mgr Laurent Ulrich, 
a souhaité que les catholiques puissent disposer d’un outil de réflexion à l’occasion 
du débat sur la fin de vie, au moment où la Convention citoyenne est chargée de 
réfléchir à une refonte de la loi et s’apprête à rendre ses conclusions. Repères, 
ressources et témoignages disponibles dans un livret à votre disposition aux portes 
de l’église. 
 

Prière œcuménique 
Vendredi 17 mars, à 12h45 : prière œcuménique selon l'esprit de Taizé en l'église 
luthérienne de la Trinité, 172 boulevard Vincent Auriol, 13e. 

 

Psaume 94 

R/ Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 
mais écoutez la voix du Seigneur ! 

Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre Rocher, notre salut ! 
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamons-le ! 

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits. 
Oui, il est notre Dieu ; 
nous sommes le peuple qu’il conduit. 

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 
« Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 
où vos pères m’ont tenté et provoqué, 
et pourtant ils avaient vu mon exploit. » 
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